
   CORRIDA BH 10 KM Cemig ENERGIA VITAL  
                        Regulamento
1. O Evento " Corrida BH 10 Km CEMIG ENERGIA VITAL”, prova pedestre, em 
sua 7ª edição , com participação de ambos os sexos, que será realizada no dia 
15 de novembro de 2009, na Cidade de Belo Horizonte, no Estado de Minas 
Gerais, e pertence ao “Circuito JJS de Corridas de Rua”,que de ora em diante 
denominamos "PROVA".O evento tem o apoio oficial do Ministério de 
Esportes , da Prefeitura da Cidade de Belo Horizonte e o reconhecimento e 
chancela da Federação Mineira de Atletismo.

2. Desta PROVA fazem parte:

A- Um percurso a ser percorrido pelos inscritos com distância de 10 (dez)Km, 
aferida oficialmente, que aqui denominamos CORRIDA 10 Km;

B- Um percurso a ser percorrido pelos inscritos com distância aproximada de 5,0 
Km, que aqui denominamos CORRIDA 5 Km

c- Um percurso a ser percorrido pelos inscritos com distância aproximada de 5,0 
Km, que aqui denominamos CAMINHADA 5 Km;

3. Na CORRIDA 10 Km teremos as seguintes Categorias: 

3.1 - CATEGORIA CORRIDA GERAL 10 Km - Participantes que irão participar 
da CORRIDA, onde temos: 

3.1.a- Categoria Corrida Geral 10Km Elite (Pelotão Especial) - Atleta que 
possuí um currículo de tempos mínimos em provas oficiais, segundo critérios 
definidos pela organização, que deverá ser consultada anteriormente pelos 
participantes.Participará da competição em Pelotão especial. Ver Ítem 29. 
3.1.b- Categoria Corrida Geral 10Km- Demais atletas participantes da 
competição, inscritos na CORRIDA,largam atrás da Elite.Os participantes 
EMPREGADO Cemig da Categoria Corrida Geral 10 Km, largaram em Pelotão 
especial. 

3.2 - CATEGORIA ESPECIAL - Os Corredores são Portadores de 
NECESSIDADES ESPECIAIS. Serão divididos nas seguintes modalidades: 
a) Cadeirante - Corredor com auxílio de cadeira de rodas.

b) Deficiente visual - Corredor sem visão que participa da CORRIDA com um 
elemento "guia", que não competirá por nenhuma categoria.

c) Deficiente físico andante membro inferior - Corredor que tem deficiência 
no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou correr. 

d) Deficiente físico andante membro superior - Corredor que tem deficiência 
no(s) membro(s) superior(es) que dificulte seu caminhar ou correr.                              
e) Deficiente Auditivo                                                                                                 
f)Deficiente Intelectual



Alertamos para a dificuldade e locais não apropriados no percurso para os 
participantes da Categoria Especial.Estes deverão conhecer o percurso 
antes do Evento. A Organização não se responsabiliza por danos em seus 
aparelhos de uso. 

4. Para a distância de 5 Km teremos:

I- CATEGORIA CORRIDA 5 Km Inscrito que irá fazer a Corrida 5 Km 

II-CATEGORIA CAMINHADA 5 Km - Inscrito que irá fazer caminhada.             A 
Importante:A CAMINHADA 5 Km é participativa, sem premiação.

Na Caminhada, os inscritos deverão acompanhar e seguir orientações do(s) 
monitor(es) que irão acompanhá-los.

5. A CATEGORIA ESPECIAL, terá largada às 7h:55 horas, isto é, ANTES da 
Largada da Categoria Corrida Geral 10 Km e Corrida/Caminhada 5 Km, sendo 
uma competição participativa, não oficial, mas terá premiação em medalhas para 
os 2 (dois) primeiros colocados masc. e fem. em cada modalidade. Eles não 
participam das demais Premiações .

6. A largada da PROVA acontece às 8:00 horas. com adendo de que os 
caminhantes deverão se posicionar atrás dos corredores e não terão chip de 
cronometragem. 
7. O(s) caminhante(s) e/ou corredor(es) da PROVA será(ão) de ora em diante 
denominado(s) PARTICIPANTE(S).

8. O percurso tem a largada e chegada na Nova Praça da Pampulha.

9. A estrutura para os participantes será montada nas proximidades da Nova 
Praça da Pampulha , que conta com estrutura de informações, guarda volumes, 
vestuários feminino e masculino, banheiros químicos, barracas de kit, pódium, 
barraca de apoio, palco de aquecimento, área vip, barracas apoiadores e 
patrocinadores.
10. A Organização e as empresas envolvidas não tem responsabilidade sobre o 
atendimento médico, no entanto haverá, para qualquer tipo de emergência, 
haverá serviço de ambulância no percurso e na chegada. O atendimento médico 
de emergência será efetuado na rede pública, sob a responsabilidade desta.O 
PARTICIPANTE ou seu (a) acompanhante responsável poderá se decidir por 
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO e as EMPRESAS 
ENVOLVIDAS de qualquer responsabilidade desde a remoção/transferência até 
seu atendimento médico 
11. A segurança da PROVA receberá apoio dos órgãos competentes e haverá 
monitores para a orientação dos PARTICIPANTES. 

12. Haverá 04 (quatro) postos de água no percurso para a CORRIDA GERAL
(Km 2; Km 4; Km 6 e Km 8) e os postos do Km 2 e Km 4 da CORRIDA 10 KM
também servirão para a hidratação da CORRIDA/CAMINHADA 5 Km , além de
01 (um) posto de água, para todos após a chegada da PROVA. 

13. Programação da PROVA: 
7h:40 min - Início do aquecimento/alongamento 
7h:55 min - Largada da Categoria Especial. 



8h:00 min - Largada da Categoria Corrida e Caminhada
9h:15 min - Início Cerimonial de Premiação. 
15. A Central de Informações atenderá através do fone em Belo Horizonte , de 
segunda a sexta das 9 às 18 horas e Sábado das 9 às 13 horas. Fones:31-3032-
3060.

16. As inscrições desta Prova contabilizando todas as Categorias, será limitada 
à 3.000 participantes. 
A Organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou 
ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do EVENTO em função de 
necessidades/disponibilidades técnicas e estruturais sem aviso prévio.

17. LOCAIS DE INSCRIÇÕES: 

1-EMPREGADOS CEMIG

Os Empregados Cemig deverão realizar suas inscrições de preferência pelo 
site da Cemig.

Importante: A inscrição só é válida para Empregado Cemig, o qual, deverá 
preencher seu nº de registro.

2-DEMAIS PARTICIPANTES

2A-INTERNET- até 11/11/09 , para inscrições através de boleto bancário e até 
09/11/09 para pagamentos através de débito em c/c.
Através dos endereços eletrônicos: www.jjseventos.com.br e www.ativo.com

2B-POSTOS DE INSCRIÇÕES:

I-JJS EVENTOS: a partir de 19/10/09 até 13/11/09 ou término
IA-Em São Paulo (Capital), a Rua Zacarias de Góis 1584-Campo Belo, de 
segunda à sexta das 9:00 as 18:00 hs -Fones:11-5543-5144 e 11-5543-5221

IB-Em Belo Horizonte , na sede JJS Eventos BH, a Rua São Paulo, 1106,

sala 701, Centro-Fone:31-3032-3060, de segunda à sexta das 9 as 18 horas  e

aos sábados das 9 às 13 horas.

-Por Fax: a partir de 19/10/09 até 12/11/09 ou término-Na JJS Eventos BH, 
pelo fax .Só serão aceitos comprovantes de depósitos diretos na c/c em espécie. 

II-FEDERAÇÃO MINEIRA DE ATLETISMO: a partir de 19/10/09 até 12/11/09
ou término -Av. Olegário Maciel, 311-Centro. Horário de Funcionamento :De 
segunda à sexta feira das 13 as 18 horas - Fone:31-3212-4599

III-LOJAS CENTAURO: a partir de 19/10/09 até 12/11/09 ou término 

-Loja BH Shopping-Rodovia BR 356, 3049-Loja NL 72 a 74 128/129-Belvedere-
Fones:31-2102-8010/8011. 

-Loja Shopping Pátio Savassi-Av. do Contorno, 6061 Loja 211 /214-Savassi-
Fone:31-2101-0055                                                                                              

-Loja Shopping Cidade -Rua Tupis, 337 Loja RJ 08A /09-Centro-Fone:31-2101-
0012                                                                      



Horário de Funcionamento: De segunda a Sábado das 10h:00 as 22h:00 e 
Domingos das 14h:00 as 20h:00 

IV-GO BANANAS: a partir de 19/11/09 até 12/11/09 ou término -Av. Uruguai, 
334 A-Sion-Fone:31- 3281-6304.Horário de Funcionamento: De segunda à sexta 
feira das 9h:00 as 19h:00 e Sábado das 10h:00 as 14h:00   

V- BY JAPÃO: à partir de 19/11/09 até 19/11/09 ou término -Al. Da Serra, 154 -
Seis Pistas- Venda Nova-Fone:31-3264-0334 .Horário de Funcionamento: De 
segunda à sábado das 6h:00 as 23h:00.

VI - DIA 14/11/09 - Caso a Prova NÃO tenha atingido o limite de participação 
citado no item 15, à critério da organização poderá ou não existir venda de 
inscrições dia 14/11/09 (Sábado). Caso ocorram serão no horário das 10 às 18
horas ou até o término, durante à entrega do kit participação na sede da Cemig 
à Av. Barbacena 1200-Bairro Sto Agostinho- Belo Horizonte/MG. 

Importante:Inscrições da CATEGORIA CORRIDA GERAL ELITE e 
CATEGORIA ESPECIAL somente nas sedes da JJS Eventos em São Paulo e 
em Belo Horizonte 

18. O valor das inscrições para a PROVA são:

a-R$ 45,00(quarenta e cinco reais)

b-R$ 35,00 (Trinta e cinco reais) - Valor para os participantes que são
EMPREGADOS Cemig. Deverão preencher seu nº do registro de Empregado.

-O EMPREGADO Cemig deverá realizar sua inscrição pela forma on line pelo
site da empresa

c-R$ 22,50(Vinte e cinco reais) - Valor da inscrição quando o participante tiver 
60 OU MAIS ANOS,baseado na data de 31/12/09.Quando da inscrição e da 
retirada do kit participação deverá apresentar documento comprovatório da 
idade.Caso contrário poderá ser enquadrado no item 19 deste 
REGULAMENTO.

e- Gratuitas - Não será cobrada inscrição para a CATEGORIA ESPECIAL . 
Inscrições limitadas. 
IMPORTANTE:                                                                                                                                       
- O EMPREGADO Cemig deverá dar preferência pela inscrição on line no site 
da empresa. Deverá preencher obrigatoriamente o campo com seu Nº de 
REGISTRO, que serão checados pela Organização junto a Cemig. 
- No caso de inscrições feitas por terceiros, e que a pessoa que esteja sendo 
inscrita seja EMPREGADO Cemig ou PARTICIPANTE COM 60 OU MAIS 
ANOS , deverá apresentar esta comprovação.

- Pela Internet da mesma forma, o participante deverá preencher 
obrigatoriamente o campo com seu Nº de REGISTRO, que serão checados pela 
Organização junto as Empresas. Este(s) comprovante(s) deverá(ao) ser 
apresentado no ato da retirada do Kit participação.. 



- Só goza dos descontos o EMPREGADO DA Cemig, E O PARTICIPANTE 
COM 60 OU MAIS ANOS . Os familiares e amigos não tem o desconto. 

19. Os EMPREGADOS DA Cemig, e participantes com 60 OU MAIS ANOS só 
terão suas inscrições aprovadas após conferência da comprovação desta 
situação na retirada do kit participação. Caso exista má fé nesta inscrição a 
mesma será cancelada e o valor da inscrição não será devolvido, devendo o 
participante fazer nova inscrição, em havendo inscrições, pagando seu valor 
integral para participar do evento. 
20. O valor da inscrição não será devolvido em nenhuma hipótese. 
21. Os PARTICIPANTES que fizerem suas inscrições pela Internet, devem 
apresentar na retirada do kit participação o comprovante de sua inscrição e o 
boleto bancário pago. Caso seja EMPREGADO Cemig, ou participante com 60 
OU MAIS ANOS deverá estar com a comprovação.

22. Os PARTICIPANTES que fizerem sua inscrição por FAX, deverão ter o 
seguinte procedimento:

Primeiro Passo-Telefonar para a JJS Eventos , passando obrigatoriamente o 
nome ou os nomes de cada participante, seu fone e fax para
retorno.Deverá(ao)se informar e solicitar o nº da c/c da JJS Eventos para 
depósito. 

Segundo Passo-A JJS Eventos irá passar para o fax dado a(s) ficha(s) de 
inscrição(ões) para preenchimento. Cada inscrito deverá preencher a sua ficha 
por completo , e enviar por fax para a JJS Eventos, juntamente com o 
comprovante de depósito direto na conta corrente indicada em espécie(NÃO 
TEM VALIDADE DEPÓSITO EM CAIXA EXTERNO).Caso seja EMPREGADO 
Cemig, ou participante com 60 OU MAIS ANOS deverá enviar por fax a 
comprovação.

Terceiro Passo-A JJS Eventos devolverá por fax esta mesma ficha de inscrição 
de cada participante só que com a etiqueta adesivada contendo seu número, 
que já é seu nº de peito.

Quarto Passo- O participante, na entrega do kit participação deverá apresentar 
este fax com o nº adesivado em local indicado pela 
Organização(Secretaria),para ser trocado pela ficha de inscrição original

Quinto Passo-Em posse do original,poderá se encaminhar ao guichê de 
retirada. Lembrando que o nº de peito corresponde ao nº da etiqueta. Existirá um 
guichê especial para o participante EMPREGADO Cemig.

23. A idade mínima para participação na CORRIDA GERAL 10 Km é do 
participante que tem 17 anos e na CORRIDA 5 KM é de 15 anos, levando-se 
em conta a data de 31/12/2009.Sendo que, um responsável deverá assinar a 
ficha de inscrição, juntamente com o menor. Caso a Organização seja
ludibriada, este participante não terá direito a qualquer premiação e toda a 
responsabilidade sobre qualquer ato ou acontecimento é de total 
responsabilidade de seus pais ou responsáveis ou de quem o inscreveu 
omitindo esta condição da Organização. 



24. O preenchimento de todos os campos da ficha de inscrição e a assinatura da 
declaração, são obrigatórios para que a inscrição seja aceita como válida e 
assim reconhecida pela Organização. Somente desta maneira o 
PARTICIPANTE será reconhecido oficialmente na PROVA. O REGULAMENTO 
da PROVA será anexado junto com a parte superior da ficha de inscrição ou 
deverá ser dado como dado conhecimento obrigatoriamente, quando na 
inscrição on-line.

O REGULAMENTO deverá ser minuciosamente lido pelo PARTICIPANTE. 

A parte inferior com todos os dados completos e assinatura da declaração serão 
entregues à Organização, no momento da inscrição para posterior cadastro com 
os Organizadores. Ficará de posse do PARTICIPANTE parte superior da ficha 
de inscrição junto com o REGULAMENTO, onde constam adesivado seu 
número de sua inscrição, com seu nome e campo para preenchimento de 
autorização à terceiros para retirada do Kit participação. O número adesivado 
em sua ficha de inscrição será o seu número para o evento, tanto para nº de 
peito, quanto para guarda-volumes. Esta parte superior da ficha de inscrição que 
ficará em posse do PARTICIPANTE deverá ser apresentada para retirada do kit 
participação.

Quando o PARTICIPANTE tiver feito sua inscrição na CORRIDA ESPECIAL,
deverá assinalar a modalidade em que se enquadra na ficha de inscrição, caso 
contrário, deverá comunicar a Organização do Evento no ato da retirada do kit 
participação a mesma, conforme item 3 deste REGULAMENTO.

Quando da Modalidade DEFICIENTE VISUAL deverá indicar para a 
Organização antes da PROVA, os dados de seu GUIA, para que o mesmo 
tenta direito a receber kit pós prova da organização.

Somente poderá retirar o kit participação estando em posse da parte 
superior da ficha de inscrição devidamente preenchida e com a etiqueta 
adesiva numerada ou com o comprovante de inscrição on-line com o 
respectivo boleto pago 

Importante:

Caso o participante não assine a declaração da Ficha de Inscrição ou não 
dê aceite da declaração na inscrição on line e participar do Evento, estará 
automaticamente dando ciência do conteúdo ali expresso 

25. O kit participação deverá conter:

Corrida 10 Km e Corrida 5 Km: camiseta, chip de cronometragem, nº de 
peito com serrilha guarda volumes

Caminhada: camiseta, nº de peito com serrilha guarda volumes e serrilha 
escrito RETIRADA KIT PÓS PROVA

O Kit participação deverá ser retirado SOMENTE DIA 14/11/09 (SÁBADO) 
DAS 10 ÀS 18 horas na sede da Cemig- Av. Barbacena 1200-Bairro Sto 
Agostinho- Belo Horizonte/MG. 



Inscrição on line:O participante que fez sua inscrição on line, deverá antes de 
se dirigir ao balcão de retirada do kit participação, conferir seu nº de peito, em 
listagem de Inscrições On Line, por ordem alfabética afixada pela Organização 
em local apropriado.

26. Outra pessoa poderá retirar o kit participação, desde que, esteja com a parte 
superior da ficha devidamente preenchida e com a etiqueta numerada adesivada 
,constando escrito na ficha ,seu nome, seu RG e assinada com a mesma 
assinatura realizada na inscrição na declaração da ficha,  autorizando que faça a 
retirada (se o inscrito for EMPREGADO Cemig, ou participante com 60 OU 
MAIS ANOS, deverá estar com a comprovação da pessoa inscrita). 

Quando a inscrição for feita pela Internet, o participante deverá levar a 
confirmação da inscrição e o boleto bancário pago e uma autorização por escrito 
assinada pelo participante e no caso de EMPREGADO Cemig, ou participante 
com 60 OU MAIS ANOS, deverá estar com esta comprovação .
Se o inscrito for Portador de NECESSIDADES ESPECIAIS, a pessoa que está 
retirando o kit participação deverá conferir a modalidade inscrita.

27. O deficiente visual que for participar da Prova, deverá obrigatoriamente 
informar à Organização os dados do seu guia.O seu guia só receberá o kit 
Pós Prova, se tiver solicitado autorização especial junto à Organização.

28. As inscrições poderão ser feitas por terceiro desde que , o mesmo, seja 
maior de idade e que se responsabilize pelos dados e participação(ões) do(s) 
inscrito(s) que participará(ão) da PROVA. Deverá assinar a(s) ficha(s) de 
inscrição(ões) do(s) participante(s) colocando seu nome por extenso, número do 
documento de identidade e telefone para contato. 

O terceiro que está realizando a inscrição assume toda e qualquer

responsabilidade existente da participação deste inscrito, assumindo o 
compromisso de levar ao seu conhecimento o regulamento da PROVA.

O inscrito ao participar da prova automaticamente dá ciência de todo 
regulamento.

Ao participar deste evento, o participante, quer seja corredor e/ou 
caminhante aceita totalmente o Regulamento da Prova.

29. Os pelotões de elite masculino e feminino para esta PROVA terão, 
respectivamente, 50 atletas entre homens e mulheres. O critério utilizado para 
a inscrição neste grupo será tempo igual ou inferior à 32’59’’ para atletas do 
sexo masculino e tempo igual ou inferior à 37’59’’ para atletas do sexo 
feminino, em competições de 10 Km. 

As inscrições da elite só poderão ser feitas nas sedes da JJS EVENTOS 

A Direção Técnica da PROVA reserva-se o direito de incluir no pelotão de elite 
atletas especialmente convidados que não se enquadram nas condições acima 
descritas.
30. Em hipótese alguma, o participante poderá trocar o nome da inscrição, 



depois tê-la adquirido. O PARTICIPANTE não pode entregar a outra pessoa não 
cadastrada seu número de peito e seu chip, por qualquer que seja o motivo.
31. O PARTICIPANTE POR SI E POR SEUS HERDEIROS, assume toda a 
responsabilidade pela sua participação na prova, devendo estar treinado, 
gozando de boa saúde, e estar em dia com rigorosa avaliação médica para a 
realização da PROVA, visto que a ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará 
pela saúde dos mesmos. O PARTICIPANTE, independente da categoria da qual 
participa, ISENTA de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus 
herdeiros, os Organizadores e as Empresas envolvidas na prova, de quaisquer 
responsabilidades que possam existir.
Quando o participante for menor de idade, o RESPONSÁVEL que autorizou a 
inscrição assume toda a responsabilidade acima descrita, inclusive assumindo a 
responsabilidade de sua liberação por médico, de que está gozando de boa 
saúde , e que está treinada para participar de uma CORRIDA de 10 Km e uma
CORRIDA/CAMINHADA de 5 Km.
32. É de responsabilidade dos PARTICIPANTES, as despesas de transporte, 
hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias 
ou provenientes da sua participação na PROVA, antes, durante e depois da 
mesma.
33. O PARTICIPANTE autoriza a utilização de qualquer fotografia, filme ou outra 
gravação contendo imagens de sua participação na PROVA para finalidades 
legítimas.
34. NA DATA DO EVENTO (15/11/09) NÃO será entregue o kit participação.

35. A cada PARTICIPANTE será fornecido um número de peito com alfinetes 
que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasuras ou alterações.
36. Não será permitida a participação de nenhum atleta sem número no peito.
37. No caso de perda do chip ou do número de peito retirado antes do 
evento, se houver tempo e vaga, o participante terá que refazer a inscrição, 
pagando o valor da mesma novamente, além de ter de pagar a multa de R$ 
100,00 (cem reais) quando o caso for extravio do chip ou a sua não devolução
38. O “CHIP" deverá ser fixado no cadarço do tênis do pé esquerdo, na posição 
vertical. O uso do "chip" é obrigatório aos PARTICIPANTES que o recebem, 
acarretando a desclassificação do atleta que não o utilizar. 

39. Cada PARTICIPANTE terá um código numérico no chip, o qual não poderá 
ser trocado, sendo passível de desclassificação.

40. O CHIP deverá ser devolvido ao final da prova, o não cumprimento desta 
formalidade implicará na cobrança de uma taxa de R$ 100,00 (cem reais) e na 
exclusão das demais provas realizadas pelos Organizadores.O PARTICIPANTE, 
autoriza a Organização a fazer a emissão de um boleto de cobrança bancário 
referente a esta taxa 

41. O KIT PÓS PROVA DO ATLETA, composto por medalha, isotônico, barra de 
cereal e outros produtos das empresas envolvidas, será entregue somente no dia 
da PROVA, mediante devolução do chip para quem participou da corrida e a 
serrilha junto ao nº de peito escrito RETIRADA KIT PÓS PROVA para quem 
participou da caminhada.



42. Outra pessoa poderá pegar o kit Pós Prova do atleta, desde que, traga 
autorização por escrito do referido PARTICIPANTE com o chip ou a serrilha do 
nº de peito. Durante o evento esta pessoa deverá se encaminhar ao local de 
retirada do Kit/devolução do chip.

43. Quando do participante inscrito que não participou do Evento, existem duas 
condições:

a- Retirou o KIT PARTICIPAÇÃO e NÃO COMPARECEU AO EVENTO- O 
participante já retirou o Kit contendo a camiseta e portanto após a realização da 
Prova o participante ,não terá direito a retirar a medalha.

Importante:Se for participante da Corrida Geral 10 Km ou da Corrida 
Especial 10 Km ou da Corrida 5 Km, como o kit participação contém o chip 
cronometragem, deverá obrigatoriamente devolver o chip na sede da JJS 
Eventos

b-Não retirou o KIT PARTICIPAÇÃO- Após a realização da Prova o participante 
,só terá direito a retirar a camiseta ,apresentando o comprovante de 
inscrição(boleto pago ou a serrilha superior da ficha de inscrição com a etiqueta)

Deverá entrar em contato ou ir , a partir do dia 16/11/09 com a   Federação 
Mineira de Atletismo, à Av. Olegário Maciel, 311-Centro.De segunda à sexta 
feira das 13:00 às 18:00 hs-Fone:31-3212-4599 ou entrar em contato com a JJS 
Eventos São Paulo-Rua Zacarias de Góis 1584-Campo Belo – Fone:11-5543-
5144-São Paulo-Horário de funcionamento de 2ª à Sexta Feira das 9:00 às 18:00 
hs.O prazo para devolução e retirada da camiseta é, até no máximo 30 (trinta) 
dias após o evento. Após este prazo este material tem outro destino.

44. Quando um PARTICIPANTE for declarado suspenso ou impossibilitado de 
participar de provas pela IAAF, CBAt, ou Federação local na Justiça Desportiva 
ou ainda na Justiça Comum, não poderá ser inscrito na prova. Caso venha 
conseguir a inscrição omitindo sua condição de suspensão com referência supra, 
sua inscrição será considerada sem efeito. 

45. A Direção Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrição.
46. Nenhuma identificação dos patrocinadores de PARTICIPANTES individuais 
pode aparecer em propaganda dentro da área de competição. Para fins destas 
regras e quaisquer regulamentos feitos segundo nas mesmas, as referências 
feitas a competição incluirão, quando pertinente, todas as atividades dentro da 
área de competição.

47. Os PARTICIPANTES deverão se manter exclusivamente na pista do 
percurso durante a execução da PROVA.

48. É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O 
PARTICIPANTE deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio 
auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem. A não observância destas 
regras causará a desclassificação do participante PROVA.
49. Toda a irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo atleta será 
passível de desclassificação.
50. A PROVA terá duração máxima de 2h (duas horas). A CAMINHADA terá 



duração máxima de 1:30 (uma hora e trinta minutos) , sendo que o 
PARTICIPANTE que não estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto 
do percurso, será convidado a retirar-se da competição, adentrando ao veículo 
prego.
51. Qualquer PARTICIPANTE poderá ser submetido a exame antidoping, 
mesmo que a Organização não tenha descrito em local algum que o faria.
52. A Classificação da CATEGORIA CORRIDA GERAL, terá a listagem de 
classificação dos Corredores, levando-se em conta o Tempo bruto da Elite e o 
Tempo Líquido dos demais participantes.
53. Tempo de apuração utilizado pela organização na PROVA para dar a 
classificação dos PARTICIPANTES: 
a- CORRIDA:
- CORRIDA GERAL 10 Km:

A Elite será classificada por TEMPO BRUTO e demais participantes,  
classificados por TEMPO LÍQUIDO. 

- CORRIDA ESPECIAL 10 Km:

A classificação será por TEMPO BRUTO.

- CORRIDA 5 Km:

Terá classificação  por TEMPO LÍQUIDO

b-CAMINHADA 5 Km:

Não terá classificação, pois não tem chip de cronometragem
54. PREMIAÇÃO: 
a- Em CHEQUES e TROFÉUS para a CORRIDA GERAL 10 Km:
Somente receberão Premiação em Espécie e Troféus, os 5 primeiros 
colocados masculinos e femininos, por ordem de chegada, a partir do Tiro de 
Largada que tenham passado pelos postos de controle de tempo e arbitragem, 
inscritos na CATEGORIA CORRIDA GERAL10 Km. A Premiação em espécie 
será a seguinte:

1º colocado feminino e masculino- R$ 1.000,00 (Hum mi reais)*

2° colocado feminino e masculino- R$ 800,00 (Oitocentos)*

3° colocado feminino e masculino- R$ 600,00 (Seiscentos reais)*

4° colocado feminino e masculino-R$ 400,00 (Quatrocentos reais)*

5° colocado feminino e masculino-R$ 200,00 (Duzentos reais)*

*Os Valores acima são brutos-Nos valores  de pagamento que serão feitos 
pela Organização, serão descontados os impostos devidos, se existirem –
Será o VALOR LÍQUIDO.

Importante: 
Os premiados deverão assinar recibo com todos os seus dados para declaração 
futura do Imposto de Renda e só receberão mediante depósito em conta 



corrente até 60(SESSENTA) dias após a Prova. Se tiver o exame anti-doping, o 
pagamento só será feito, após a divulgação dos resultados do exame.

Caso o participante vencedor se recuse a subir ao podium para premiação, 
perderá o direito ao recebimento da premiação.

b- Com TROFÉUS para a CORRIDA 5 Km:

Somente receberão Premiação com Troféus, os 5 primeiros colocados 
masculinos e femininos, por ordem de chegada, a partir do Tiro de Largada 
que tenham passado pelos postos de controle de tempo e arbitragem, inscritos 
na CORRIDA 5 Km

c- Com MEDALHAS ESPECIAIS PARA A CATEGORIA FAIXA ETÁRIA da
CORRIDA GERAL 10 Km :

Somente receberão premiação com medalhas de faixa etária os três (03) 
primeiros colocados masculinos e femininos por Faixa Etária. A divisão da faixa 
etária será: 17 a 19 anos / 20 a 24 anos / 25 a 29 anos / 30 a 34 anos / 35 a 39 
anos / 40 a 44 anos/ 45 a 49 anos / 50 a 54 anos / 55 a 59 anos /60 a 64 anos / 
65 a 69 anos /70 a 74 anos / 75 a 79 anos/Acima de 80 anos, conforme a regra 
da CBAT. Para efeito de classificação por faixa etária, é considerada a idade do 
participante em 31/12/2009. 

Esta premiação ocorre somente para os inscritos na Corrida Geral 10 Km,
excluindo os inscritos na ELITE 

Portanto a apuração para está premiação é feita pelo tempo líquido.

Tempo líquido é o tempo apurado que o participante leva de sua passagem 
pelo tapete de cronometragem da largada até a sua passagem pelo tapete de 
cronometragem da chegada, isto é, não é o tempo da escuta do tiro até o tapete 
da chegada.Isto evita atropelos e valoriza a real atuação de cada um.

Importante:

O Atleta não inscrito na Elite que  se classificar entre os 5 primeiros 
masculinos e femininos inscritos na Corrida Geral 10 Km NÃO participação 
da Premiação Faixa Etária.

d- Em MEDALHAS ESPECIAIS POR MODALIDADE para a CATEGORIA 
ESPECIAL: Haverá premiação com medalhas para cada modalidade da 
CATEGORIA ESPECIAL (Largada às 7h e 55min), os dois (02) primeiros 
colocados masculinos e femininos, por ordem de chegada, a partir do Tiro 
de Largada que tenham passado pelos postos de controle de tempo e pelo 
tapete de Chegada por Modalidade. As Modalidades são: Cadeirante, Deficiente 
visual, Deficiente físico andante membro inferior , Deficiente físico andante 
membro superior, Deficiente Auditivo e Deficiente Intelectual.

55. É permitido às empresas envolvidas no Evento realizarem premiações de 
qualquer tipo com os PARTICIPANTES seguindo regras próprias e sem o prévio 
aviso.. Isto é, podem fazer premiações em espécie ou de bens de valores, com 
qualquer grupo ou participante do Evento.



A Cemig fará a Premiação com os EMPREGADOS CEMIG , conforme 
descrição em seu site.

56. Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito ao Diretor 
Geral da Prova até 30 minutos após a divulgação do resultado. Caso contrário 
serão anulados.

57. Só serão premiados os corredores que apresentarem documento de 
identidade (RG) com foto e CPF no momento da premiação.
58. A PROVA será realizada com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso 
condições de catástrofe ponham em risco a integridade física dos participantes.
59. Extravio de material ou prejuízo que por ventura o PARTICIPANTE venha a 
sofrer durante o transcurso do evento não será responsabilidade dos 
Organizadores e empresas envolvidas na PROVA. Não haverá reembolso, por 
parte da Organização, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou 
acessórios utilizados pelo PARTICIPANTE para participar do evento, 
independente de qual for o motivo.

60. O GUARDA VOLUMES é um serviço de cortesia oferecido ao 
PARTICIPANTE. O extravio de material ou prejuízo que por ventura o 
PARTICIPANTE venha a sofrer durante sua operacionalização no evento não 
será responsabilidade dos Organizadores e Patrocinadores e ou apoiadores da 
PROVA.
NÃO DEVEM SER DEIXADOS OBJETOS DE VALOR NO GUARDA-
VOLUMES -A Organização não recomenda que sejam deixados valores no 
guarda volumes, tais como relógios, roupas ou acessórios de alto valor, 
equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cheques, cartões de crédito, etc. 
Sugerimos que o guarda volumes seja utilizado apenas para guardar objetos 
sem valor, devidamente acondicionados. Não haverá reembolso, por parte da 
Organização, de nenhum valor correspondente a qualquer objeto deixado no 
guarda volumes.

O PARTICIPANTE receberá na retirada do kit participação , juntamente com o 
nº de peito em forma de serrilha, o adesivo para uso no Guarda Volumes.Este 
adesivo deverá ser colocado em sua sacola ou em seu objeto devidamente 
acondicionado. O participante deverá entrar na fila em que seu número esteja 
enquadrado. O Guarda-Volumes será acondicionado de acordo com a 
numeração de peito. Na retirada dos pertences deverá apresentar o nº e peito 
usado na Prova, que é a mesma numeração de seu adesivo guarda volumes.
61. Os casos omissos serão decididos pela comissão organizadora que tem a 
decisão final. 
62. A Organização não se responsabiliza por erros ou má caligrafia no 
preenchimento dos dados cadastrais. O participante ou o terceiro que fez sua 
inscrição têm obrigação de escrever os dados corretos.Caso contrário, a 
digitação apresentará problemas de reconhecimento e cometerá erros na hora 
de cadastrar o participante.

No ato da retirada do kit participação o participante tem obrigação de 
conferir seus dados principais que estão na etiqueta e seu conteúdo ; caso 



encontre erro fazer obrigatoriamente a correção com a Organização (nesta 
etiqueta constam nº de peito, sexo, data de nascimento, equipe e faixa 
etária e dentro do envelope o seu nº de peito com guarda volumes, que 
deve ser igual ao número da etiqueta adesivada ou fornecido pela 
inscrição on line e confirmado no painel de inscrições on line e 4 alfinetes). 
A Organização se reserva no direito de não fazer está correção após o 
participante ter terminado a Prova e estar em posse dos resultados. Se por 
um acaso está correção não tenha sido realizada na entrega da camiseta, 
do chip, nº de peito com adesivo guarda-volumes e acabe por interferir na 
Premiação, em qualquer que seja a colocação o participante será 
considerado desclassificado. 

No caso de algum dos dados estar faltando no preenchimento da ficha de 
inscrição e consequentemente estar faltando na etiqueta do envelope da retirada 
do kit participação e não ser corrigido junto à organização , no ato,o participante 
será dado como desclassificado, e a Organização se reserva no direito de não 
mais fazer a correção para colocá-lo na classificação geral.

63. Os resultados da PROVA serão publicados nos sites da JJS Eventos e da 
Cemig

1)Cinco Primeiros Colocados Masculino e Feminino da Corrida Geral 10 Km

2)Geral Masculino e Geral Feminino Corrida Geral 10 km

3)Geral Masculino e Geral Feminino Corrida 5 km

4)Geral Masculino e Feminino Empregado Cemig Corrida Geral 10 Km

5)Deficiente Visual Masculino e Feminino, Deficiente Membro Inferior Masculino 
e Feminino, Deficiente Membro Superior Masc. e Fem. e Cadeirante Masc. e 
Fem.

64. A Organização e Empresas envolvidas no Evento, poderão realizar sorteio(s) 
de produto(s) e outros, seguindo regras próprias e não avisadas aos 
participantes com antecedência. 

65. A empresa idealizadora, realizadora e organizadora da PROVA é da 
empresa JJS Eventos S/S Ltda, a qual fará a direção técnica do evento, com 
seus diretores responsáveis.O Diretor técnico da JJS Eventos, é José João da 
Silva, atleta olímpico, bi-campeão da Prova de São Silvestre.
66. Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização Técnica 
diretamente nos escritórios da JJS Eventos e/ ou através de seus respectivos 
telefones.


